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附件 1 

高雄市校長及教師專業發展中心 

來一杯自主學習能量飲！課程設計與教學策略研習 

114 學年度國小第 1場實施計畫 

 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師

教學專業與課程品質作業要點。 

（二）高雄市114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整

體推動計畫。 

二、目的 

（一）推廣自主學習概念以及分享課堂實踐經驗，提升教師知能。 

（二）秉承自主學習精神推廣指引，促進教師運用於課堂實踐。 

（三）鼓勵教師運用指引提供之各項工具及策略，提升學生自主學習

知能。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局 

（三）承辦單位：高雄市校長及教師專業發展中心 

四、辦理時間：114年8月22日(星期五)13時30至16時30分。 

五、辦理地點：獅甲國小一樓多功能學習中心。 

六、參加對象及錄取人數：本市國民小學教師，錄取35人。 

七、課程內容：課程如下表，請參加者攜帶一份教案或課程計畫，於

研習課堂中實作使用。 

時間 主題 內容 講師 
13:20-13:30 報到 教專中心團隊 

13:30-14:20 
自主學習能量

飲能喝嗎？ 
1.自主學習概念說明 

2.指引介紹 
陳建利退休校長 
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時間 主題 內容 講師 

14:30-15:20 
來聽聽他們怎

麼說 

1.單品能量飲-領域案

例分享 

2.特調能量飲-跨領域

探究課程案例分享 

(分組進行) 

第一組： 

壽山國小陳柔均教師 

第二組： 

獅甲國小吳怡葵主任 

15:30-16:20 
為自己調製一

杯吧! 

1.原配方自主學習元素

分析 

2.舊瓶裝新酒，喝出好

能量 

(分三組教案實作-想學

能學省學) 

講師： 

陳建利退休校長 

助教： 

壽山國小陳柔均教師 

獅甲國小吳怡葵主任 

16:20-16:30 回饋與分享 中心團隊 

八、報名方式： 

（一）報名時間：即日起至114年8月18日(星期一)止。 

（二）請於報名時間內，逕至全國教師在職進修網報名，課程代碼：

5066869；請報名者於參加場次辦理前二日至全國教師在職進

修網查閱審核結果。 

（三）本案聯絡人：李宛玲助理，聯絡電話：(07)537-6832或(07)331-

1465#712；電子信箱：khedu712@gmail.com。 

九、課程調整或取消辦理，將公告於「全國教師在職進修資訊網」及

本中心網頁，天候不佳則依人事行政局公告辦理。 

十、經費：由「114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質

整體推動計畫」之「來一杯自主學習能量飲！課程設計與教學策

略研習實施計畫」經費項下支應。 

十一、預期成效 

（一）教師能提升自主學習概念以及拓展課堂實踐案例知能。 

（二）教師能熟悉指引，並嘗試運用於課堂實踐。 

（三）教師能運用指引提供之工具及策略，提升學生自主學習知能。 

十二、研習時數及獎勵： 

（一）參與研習之教師，請所屬學校惠予公假登記，課務自理。 
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(二）承辦有功人員，依高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標

準補充規定辦理敘獎。 

十三、本計畫經教育局核准後實施，修正時亦同。 


